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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 

ှ၈ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရနးကုနးေတာငးပိုငး့ခရိုငး၇ ေက္ာကးတနး့ၿမိ ႔ဳနယးႏြငံး 

(ှ၅)မိုငး ခနး႔ကျာေဝ့ၿပီ့ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ႏြငးံသဵု့ချၿမိဳ႕နယးအဆဵု့တျငး တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ ်မနးမာသက ၠ ရာဇးး(၆၃၄)ခုႏြစး တေပါငး့လ်ပညးံေက္ား(ှ၀)ရကး တနဂၤေႏျေန႔တျငး 

မဟာဥပရာဇာ မြ ခမညး့ေတား အရုိကးအရာ ်ဖစးေသာ ရတနာပူရ အငး့ဝေရႊနနး့ကို သိမး့်မနး့ 

စို့စဵေတားမူေသာ ဘုနး့တနးခို့လညး့ ႀကီ့မာ့ေတားမူေသာ “မဟာဓမၼရာဇာ” ဘျဲ႕ထူ့ခ္ီေတားမူေသာ 

်မနးမာသကၠရာဇးး(၆၄၁)ခုႏြစး တျငးဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ကနးမ္ာ့အာ့ ၿဖိဳဖ္ကး ဆီ့သညးံ မိစာၦဒိ႒ိရနးသ ူ ငစငးကာ 

ကို ေအာငး်မငးႏြိမးနငး့ေတားမူေသာ အေနာကးဘကး လျနးမငး့တရာ့ႀကီ့ လကးထကးအခါကပငး 

ဇီ့်ဖဴပငးရျာကိုတညးခဲံပါသညး၈ ကနးေတားႀကီ့ေက္ာငး့ ေတာငးဘကးတျငးး သိမးေက္ာငး့ ေဆာငးရြိ၍ 

သိမးေတာငးဘကးတျငး ရနးေအာငးဗလဘုရာ့ ေစတီေတားႏြငးံ ကပးေက္ားေစတီ ေတား(ဿ)ဆူတညးရြိပါ သညး၈   

ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့သာရြိၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငးံ စပါ့ 

အဓိက ထာ့၍ မို့ကာလတျငးစပါ့၇ေဆာငး့တျငးေနၾကာႏြငးံပဲမ္ိဳ့စဵု စိုကးပ္ိဳ့သညးံအ်ပငး ဓနိၿခဵ၇ 

အုနး့ၿခဵအစရြိသညးံ သမၼာအာဇီ ဝလုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ ေနထိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ပညာေရ့အေန်ဖငး ံ

မူလတနး့ေက္ာငး့ ရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု အေန်ဖငး(ံဿှ၂)၇ အိမးေ်ခ(ဿွွ)၇ က္ာ့(၀၂၀)ေယာကး၇ 

မ(၀၂၃)ေယာကး၇ စုစုေပါငး့ (၄ွ၆)ေယာကး ရြ ိပါသညး၈



 

5 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿှွ ၀၁၀ ၀၂ွ ၃၆၀ 

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၀၂ ဿ၆ ၁၃ ၄၂ 

ေ်မယာမဲ ံ     

မသနးစျမး့ ၄ ၁ ၀ ၄ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး  

ပဲတီစိမး့ ဝကး ဓနိေရာငး့ဝယးေရ့  

ဓနိ ဆိတး ေဈ့ဆိုငး  

 ႏျာ့   

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သဲ/ေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ၆ှ၄ဧက ှှဧက ွ ွ -/၄ ဿ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ေ်ချေ

လြ႔စကး 

လယးယာ

သဵု့စကး 
ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး - ှ၅  ှ/၁ ှ၄ ၁ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ဿ ၄ွ ဿ၂ - ၀ွ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၀ွ ဿွ ဿ၂ ၁ွ ၁ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ 
 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၀ ၆ ဿဿ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ဿ၀ ှ၆ ၁ဿ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလဵုမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၄ ၅ ှ၂ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ်ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
၃ ၅ ှ၁ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

၆ ှဿ ဿှ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၂ ှဿ ှ၄ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 

  



 

8 
 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဇီ့်ဖဴပငးအုပးစု၇ ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့ၿမးိဳ႕နယးအဆုဵ့ ႏြငးံသဵု့ချၿမိဳ႕နယးအဆုဵ့တျငး 

တညးရြိ သညး၈ ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရနးကုနးေတာငးပိုငး့ခရုိငး၇ 

ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယးႏြငးံ (ှ၅)မိုငးကျာေဝ့ပါသညး၈ ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာသို႔ ကုနး့လမး့၇ ေရလမး့(ဿ)မ္ိဳ့ 

်ဖငးံသျာ့ႏိူငးသညး၈  ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာ၏ ေတာငးဘကးတျငး တာပေက့္ရျာတညးရြိၿပီ့ ေ်မာကးဘကးတျငး 

ေမြားဝနး့ေခ္ာငး့ႏြငးံ သုဵ့ချၿမိဳ႕နယးပိုငး ခလုတးေက့္ရျာတညးရြိပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး 

ကဒပၸနေက့္ရျာတညးရြိၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး ေမြားဝနး့ေခ္ာငး့ႏြငးံ သုဵ့ချၿမိဳ႕နယးပုိငး 

မငး့ရျာေက့္ရျာတညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငးေရကနး(၃)ကနးတညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

အေနာကးဘကးႏြငးံေ်မာကးဘကးတျငး ေမြားဝနး့ေခ္ာငး့ၾကီ့တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 

ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး အစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့တညးရြိၿပီ့ ရျာ၏အေရြ႕ဘကးနာ့တျငး 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ႏြငးံ ေစတီတစးဆူတညးရြိပါသညး၈ ယခငးက ေက့္ရျာတျငး့လမး့အမ္ာ့စုမြာ 

ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ယခုအခါလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ဝငးေရာကးၿပီ့ေနာကးပုိငး့တျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့ 

အမ္ာ့စုမြာ ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့်ဖစးေနၿပီ်ဖစးၿပီ့ ေ်မသာ့လမး့အနညး့ငယးက္နးရြိပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 

ေက့္ရျာမြ သုဵ့ချတဵတာ့ဆကးသျယးေရ့လမး့မႀကီ့သုိ႕ ဆကးသျယးထာ့ေသာ ေ်မသာ့ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ 

တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ေတာငးဘကးနာ့တျငး ရျာပုိငးစာ့က္ကးေ်မတညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ 
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ေက့္ရျာသာ့အမ္ာ့စုသညး ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့အ်ဖစး စပါ့စုိကးပ္ဳိ့ု်ခငး့ ပဲတီစိမး့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ႏြငးံ 

ပငးလယးႏြမး့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့တုိ႔ကု ိစုိကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေနာကးဘကးေမြားဝနး့ေခ္ာငး့ေဘ့နာ့တျငး 

ဇရပးတလုဵ့ႏြငးံ သုသာနးတညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ၿမိဳ႕နယးလ ြ္ပးစစးဦ့စီ့ငြာနမြ မီ့တုိငးႏြငးံ 

မီ့ႀကိဳ့မ္ာ့ သျယးတနး့စုိကးထူထာ့လ္ကးရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငး ယခုထ ိလ ြ္ပးစစးမီ့လငး့်ခငး့မရြိေသ့ပါ၈ 

ေက့္ရျာတျငး့တျငး အဓိကေနထိုငးေသာလူမ္ဳိ့စုမြာ ဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ အိမးေထာငးစု(ဿှ၂) 

အိမးေထာငးစုရြိၿပီ့ အိမးေ်ခ(ဿွွ)ခနး႕ရြိပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈  
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဇီ့်ဖဴပငးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာအဆငးံ၇ အလယးအလတးအဆငး၇ံ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံဟူ၍ 

လူမႈအဆငးံ (၀)ဆငးံရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အဆငးမံြာ လယး-ဿွ ဧကအထကး၇ စပါ့ရိတးစကး၇ 

လယးထျနးစကး၇ ဂျနးေဒါငး့၇ သျပးမို့်ပငးကာႏြငးံ တိုကးခဵအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ တီဗျီ၇ ဆိုလာ၇ စပါ့က္ီတုိ႔ 

ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့  အိမးေထာငးစုမြာ (ှွ)စုႏြငး ံ ရာခိုငးႏႈနး့မြာ(၁.၂%)ရြိၿပီ့၇ အလယးအလတးရြေိသာအဆငးတံျငး 

လယး-ဿွဧကေအာကး၇ ဆိုငးကယး၇ ဂျနးေဒါငး့၇ ေရႊႏျာ့ပ္ဵ၇ တီဗျီ၇ ဆိုလာ၇ ႏျာ့၇ သျပးမို့ထရဵကာ၇ 

ကုနးစဵုဆိုငးႀကီ့တို႔ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၅ွ)စုႏြငး ံ ရာခိုငးႏႈနး့မြာ(၀၃.၂%) ႏြငးံ 

ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံမြာ စကးဘီ့၇ တစးပိုငးတစးႏိူငးေမျ့ ်မဴေရ့၇ တိရိစာၦနး၇ ဓနိမို့ထရဵကာတို႔ ကို 

ပိုငးဆိုငးေသာအိမးေထာငးစုမြာ (ှဿ၅)စု ရာခိုငးႏႈနး့မြာ (၂၆%) ရြိသညးဟု ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့မြ 

သတးမြတးခဲံ ၾကပါသညး၈ 

  ေက့္ရျာအတျငး့ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ လယးယာေ်မပိုငးဆိုငးမႈမရြိ်ခငး့၇ ကိုယးပိုငးစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မရြိဘဲ 

ေန႔စာ့ က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငး်ခငး့ ၇ ပညာအရညးအခ္ငး့နညး့ပါ့ရ်ခငး့ ၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတု ရာသီဥတုအေန်ဖငးံတနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပို႕တျလဲမ္ာ့တျငး ႏြငး့က္၍ 

အလျနးခ္မး့ေအ့ပါသညး၈ တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့သညး ပျငးံလငး့ရာသီ်ဖစးၿပီ့ 

အလျနးပူ်ပငး့လ္ကးရြိပါသညး၈၇နယုနး၇ဝါဆိုႏြငးံဝါေခါငးလမ္ာ့တျငးမို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့်ပီ့ေ

တားသလငး့ႏြငးံသီတငး့က ျ္တးလမ္ာ့တျငးမို့အသငးံအတငးံရျာသျနး့ပါသညး၈ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့တျငး အဓိကစုကိးပ္ဳိ့သညးမြာ စပါ့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ 

ပငးလယးႏြမး့ စုိုကးပ္ဳိ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ အနညး့ငယးလုပးကုိငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

စပါ့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး တနးခူ့၇ကဆုနးလမ္ာ့တျငး စတငးထျနးယကးၾက်ပီ့ 

ကဆုနးလတျငး ရာသီချငး်ဖစးေသာ ဘူ့သီ့၇ သချာ့သီ့၇ ခရမး့သီ့ပငးမ္ာ့ စုိကးပ္ုဳိ့လ္ကး 

ရြိပါသညး၈ နယုနး၇ဝါဆို၇ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး စပါ့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့လုပးငနး့အတျကး ်ပနးလညး 

ထျနးယကးၿပီ့၇ ပ္ဳိ့က္ဲ်ခငး့၇ ပ္ိဳ့ႏုတးေကာကးစုိကး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး၍ ေတားသလငး့၇ 

သီတငး့က ျ္တးႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ ပငးလယးႏြမး့ 

စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽႊတးလမ္ာ့တျငး ထျနးယကးစုိကးပ္ဳိ့ၾကၿပီ့ 

တေပါငး့လသညး ရိတးသိမး့ေသာ ကာလ်ဖစးသညး၈  နတးေတားလတျငး ပဲတီစိမး့ကို 
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သီ့ထပးအ်ဖစး စိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့  ်ပာသိုလတျငးပဲ ပငးေပါကး၍  တပိ႕ုတျဲလတျငး ပဲတီစိမး့မ္ာ့ 

ခူ့ၾကပါသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့ ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့အမ္ာ့စုမြာ မိသာ့စုတစးႏိုငးတပိုငးဝငးေငျရရြိရနး ၾကကး၇ဝကး၇ 

ဘ၇ဲႏြငးံ ဆိတးမ္ာ့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့  ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈  အခ္ုဳိ႕ေတာငးသူလယးသမာ့ 

မ္ာ့မြာလညး့ ဝကးေမျ့ ်မဴေရ့ လုပးငနး့ကုိ  အဓိက ဝငးေငျရ  ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့အ်ဖစး 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ ေရလုပးငနး့တျငး ပုိကးေမ္ာ၇ ်ခဵဳဝုိငး့ပုိကး၇ ေထာငးပုိကးလုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကုိငးၾကပါသညး၈  

တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ပုိကးေမ္ာ်ခငး့လုပးငနး့၇ နယုနး၇ ဝါဆုိလမ္ာ့တျငး 

်ခဵဳဝုိငး့ပိုကးခ္်ခငး့လုပးငနး့ႏြငးံ ဝါေခါငး၇  ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး  ေထာငးပုိငးခ္်ခငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ နယုနး၇ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇  ေတားသလငး့၇  

သီတငး့ကၽႊတးလမ္ာ့တျငးလညး့  စကးေလြဆျဲ် ခငး့လုပးငနး ့ကုိ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ အလုပးအကိုငးအချငးအံလမး့ တျငး တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး 

ဆုိငးကယး ကယးရီဆျဲ် ခငး့ႏြငးံ ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုးငးၾကပါသညး၈ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇ 

ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽႊတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့သညး မုိ့ရာသီကာလ်ဖစး်ပီ့ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး ေန႕စာ့ႏြငးံ ပုဒး်ပတးအငြာ့ဝငး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ နတးေတားလမြ တေပါငး့လထိ ပျငးံလငး့ရာသီ ေရာကးရြိလာသညးံ 

အတျကး စကးရုဵအလုပးလုပး်ခငး့၇ ဆုိငးကယး ကယးရီဆျဲ်ခငး့ ေန႔စာ့ပ္ဵက္လုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကုိငး ၾကပါသညး၈ ်ပာသုိလတျငးလညး့ ဓနိခုတး၇ ဓနိထုိ့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈၇ 

ဝငးေငျ/ထျကးေငျ   တနးခူ့လမြ တနးေဆာငးမုနး့လအထိ ပုဵမြနးဝငးေငျရြိပါသညး၈ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ 

တပု႕ိတျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး စပါ့၇ ပဲ၇ ပငးလယးႏြမး့ ေရာငး့ခ္်ခငး့ႏြငးံ စကးရုဵဆငး့်ခငး့ 

စသညးံအလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့သညးံအတျကး ဝငးေငျအမ္ာ့အ်ပာ့ 

ရြိေၾကာငး့  ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထျကးေငျတျငး  နယုနး၇ ဝါဆုိလမ္ာ့တျငး စုိကးပ္ဳိ့ထျနးယကး်ခငး့ 

လုပးငနး့အတျကး ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ နတးေတား၇ ်ပာသုိလမ္ာ့တျငး 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ုလုပးငနး့အတျကး ရိတးသိမး့်ခငး့၇ ခူ့ေ်ချ်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသညးံအတျကး 

ထျကးေငျအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈                                 

ပျေဲတားမ္ာ့ တနးခူ့လတျငးသၾကၤနးပျဲ၇ ကဆုနးလတျငးေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ သီတငး့က ျ္တးႏြငးံ 

တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး ဆီမီ့ပူေဇားပျႏဲြငးံ တေပါငး့လတျငးဘုရာ့ပျမဲ္ာ့ကုိ ႏြစးစဥးက္ငး့ပ 

ၾကပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ ရပးမိရပးဖ၇ ႏြလုဵ့လြလူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ  အ.မ.က 

ေက္ာငး့အက္ိဳ့ ေတားေဆာငး အဖျဲ႕ တိ႕ုသညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့ ်မြငးံမာ့ေအာငး၇ ေက့္ရျာ 

သနး႔ရြငး့သာယာလြပေအာငး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီသညး 

ေက့္ရျာ၏ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕တုိ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာ၏ အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့ပိုငးဆုိငးရာ၇ စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးလ္ကး 

ရြိပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး ေက့္ရျာလူထုပုိငး အေဆာကးအဦ့မ္ာ့အာ့ ေရရြညးတညးတဵံခုိငး်မဲေစရနးအတျကး 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ ရဵပုဵေငျထူေထာငး၍ စဥးဆကးမပ္တးေဆာငးရျကးႏုိငးရနး 

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ ်ဖဴစငးေမတၱာလူမႈကူညီေရ့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၏ ဓမၼစႀကၤာအဖျ႔ဲ၇ 

အမ္ဳိ့သာ့ဝတးအဖျဲ႕၇ ကုမၼရ ီ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႔ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕တိ႕ုသညး 

ေက့္ရျာဘာသာေရ့ ၇သာသနာေရ့ ေရရြညးတညးတဵံရနး ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ကာလသာ့အဖျဲ႔၇ 

ထမငး့ခ္ကးအဖျ႕ဲတို႔သညး သာေရ့၇ နာေရ့မ္ာ့တျငး ကူညီလုပးကိုငးေပ့ၾကသညး၈ ပတး်မနးးမာ၇ 

်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕တို႔သညး ေက့္ရျာ၏ စီ့ပျာ့တို့တတးေရ့၇ အရငး့မေပ္ာကးလညးပတးရနးပဵုေငျအ်ဖစး 

ေက့္ရျာကိုေထာကးပဵံေပ့ထာ့သညး၈   မီ့သတးတပးဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ မီ့ေဘ့ကငး့စငးေရ့ႏြငးံ 



 

14 
 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနးး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာ၏ နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး 

ကူညီလုပးေဆာငးေပ့ၾကပါသညး၈  

  ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့်ဖစးေသာ ၿမိဳ႕နယးေထျအုပး၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏး၇ ေက့္လကးေဒသ 

ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ၿမိဳ႕နယးပကး်မနးမာအဖျဲ႕တု႕ိသညး ေက့္ရျာအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

က႑အသီ့သီ့တျငး ခ္ိတးဆကးကာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  ေဘ့အႏၱရာယးကငး့ရြငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

ေဆာငးရျကးေနသညးကိုလဲ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ပညာေရ့    

ပညာေရ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အနညး့ငယးသာေနသညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာရပး်ဖစးေသာ 

စကးခ္ဳပး်ခငး့၇ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ပါဝငးလုပးကုိငး်ခငး့၇ ေခတးမီ 

အတတးပညာႏြငးံ ်ပငးပဗဟုသုတမ္ာ့ ၾကျယးဝ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ပညာေရ့တျငး 

အာ့နညး့ရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ ေခတးမီအတတးပညာၿပီ့ဆုဵ့ေအာငး သငးယူသူနညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အရျယးေရာကးလာပါက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး ေန႔စာ့အလုပးသမာ့လုပးကုိငးသမူ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ 

တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  

ဝငးေငျရရြိမႈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈအပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိၿပီ့သာလျနးေနသညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရုိ့အစဥးအလာအရ 

ဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ အဓိကလုပးကုိငးၾကသူမ္ာ့အ်ဖစး သတးမြတးထာ့ၾကၿပီ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အလုပးလုပးရာတျငး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ပုိရြိေသာေၾကာငးံ၇ 
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လုဵၿခဵဳေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျနညး့ပါ့ရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ 

ပညာတတးသူမ္ာ့်ပာ့ေသားလညး့ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ေရြ့ရုိ့စျဲမ္ာ့အရ 

မြီခုိ်ခငး့ကုိသာ ်ပဳု်ခငး့ လုုဵၿခဵဳမႈနညး့ပါ့်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အသငး့အဖျဲ႔မ္ာ့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ   

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

ပုိၿပီ့သာလျနးေနသညး ကိုေတျ႔ရိြ ရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သာလျနးေနရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မြီခုိသူမ္ာ့်ပာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျရအလုပးအကိုးငး နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ 

အခ္ိနးအာ့လပးကာ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈပုိမ္ာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ 

မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ဝငးေငျရအလုပးမ္ာ့ကုိသာ ေန႔စဥးႏြငံးအမ ြ္ ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပါဝငးမႈနညး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈   

ဘာသာေရ့  

ဘာသာေရ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အလျနး႔အလျနးသာေနသညးကုိ 

ေတျ႔ရပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရလုပးငနး့လုပးကုိငးသူနညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာ လုပးကိုငးေနရ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ ဘာသာေရ့တျငး အမ္ဳိ့့သာ့မ္ာ့ထကး 

ရာခုိငးႏႈနး့ပိုနညး့ေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ဗဟုသုတ  

က္နး့မာေရ့ဗဟုသုတအပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ုဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေနသညးကုိ 

ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မြီခုိသူမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မိမိ၏သာ့သမီ့၇ 

မိမိ၏အမ္ဳိ့သာ့ နာမက္နး့ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကုိငးေဆာငးရျကးေပ့ရေသာေၾကာငးံ ပုိ၍ 

က္နး့မာေရ့ ဗဟုသုတ ၾကျယးဝ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

စီမဵခနး႔ချမဲႈ  

 စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ရာခုိငးႏႈနး့ အလျနးသာလျနး 

ေနသသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သာလျနးေနရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ ေရြ့ရုိ့စျဲ 

အစဥးအလာမ္ာ့အရ အ်မဥဲီ့ေဆာငးဆုဵ့်ဖတးလာေသာေၾကာငးံ၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့၇ 

လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့အေပၚ ယုဵၾကညးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ လုပးပုိငးချငးံမ္ာ့မေပ့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ 

 

လူမႈေရ့ 
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လူမႈေရ့တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကးသာေနသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

အေၾကာငး့မြာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႕ ေန႔စဥးပုဵမြနးဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ 

မလုပးကုငိးေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အၿမဲရြိကာ ေက့္ရျာ၏ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 

လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပုိမုိေဆာငးရျကးမႈ အာ့ေကာငး့ရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ 

စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အလုပးလုပးေနရေသာေၾကာငးံ လူမႈေရ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ 

အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈  

အိမးမႈကိစၥ 

်မနးမာတို႔၏ေရြ့ရုိ့ထုဵ့တမး့အစဥးအလာအရ အမိ္ဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိ အခ္ိနး်ပညး ံ ေဆာငးရျကးလ္ကးရိြေသာေၾကာငးံ ရာခုိငးႏႈနး့ အလျနးသာ လျနးေနသညးကုိ 

ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ  တနး့တူ အလုပး လုပးပုိငးချငးံမရေသာေၾကာငးံ ၇ 

ရေသားလညး့ အာ့အငးနညး့ေသာေၾကာငးံ ေဆာကးလုပးေရ့ပိုငးဆုိငးရာ လုပးငနး့မ္ာ့ ပါဝငးေဆာငးရျကးမႈ  

အေလံအထ မရြိေသာေၾကာငးံ မြီခုိသူမ္ာ့  အ်ဖစးတညးရြိကာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ 

အမ္ာ့ဆုဵ့အခ္ိနးကုနးဆုဵ့ေလံရြိပါသညး၈  ဒါံအ်ပငး အမ္ဳိ့့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကုိယးတိုငး တီထျငးၾကဵဆ  

လုပးကုိငးလိုေသာစိတး မရြိ်ခငး့၇ အာ့ငယး်ခငး့၇ သိမးငယး်ခငး့ ၇ အမ္ာ့တနး့တူ  လုပးငနး့ 

လုပးေဆာငးရနးအတျကး  ေၾကာငးရျဵ်ခငး့၇ ယုဵၾကညးမႈမရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကး  

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာလယးထျနးစကး၇ စပါ့ရိတးစကး၇  အသဵခ္ဲ႕စကး၇ ဆုိငးကယး၇  

ငါ့ဖမး့ပိုကး၇ ေရႊႏျာ့ပ္ဵ၇ ေရတျငး့ေရကနး၇ စကးဘီ့၇ ေလြ၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆနးစကးတို႔ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ထိနး့သိမး့ ်ခငး့မ္ာ့ကုိ 

လုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး၇ အလြ်ပငးဆုိငး၇ အထညးဆုိငးတုိ႕အာ့  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ လမး့တဵတာ့၇  လယးယာေ်မ၇  ေမျ့်မဴေရ့၇ ဆဵသဆိုငး၇ ေစ့္ဆုိငးတုိ႔ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့ ႏြစးဦ့လုဵ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ လယးထျနးစကး၇ စပါ့ရိတးစကး၇ ေရႊႏျာ့ပ္ဵ၇အသဵခ္ဲ႕စကး၇  ငါ့ဖမး့ ပိုကး၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇   စသညးတို႕ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး၇ အလြ်ပငးဆုိငး၇ 

အထညးဆုိငးတုိ႔အာ့ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔က အသုဵ့်ပဳသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့ ၇အမ္ဳိ့သမီ့ နြစးဦ့စလုဵ့ 

အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးယာေ်မ၇ ေလြ၇ ဆုိငးကယး၇ စကးဘီ့၇ ေရတျ ငး့ေရကနး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ 

ဆဵသဆိုငး၇ လမး့တဵတာ့၇ ေမျ့်မဴေရ့၇ ဆနးစကးတို႔ကုိ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

အသုဵ့်ပဳရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ လူမႈေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇  ေန႔စဥးလႈပးရြာ့ သျာ့လာမႈ၇ လူမႈဘဝအတျကး 

အသုဵ့်ပဳ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ချေဲဝအသုဵ့်ပဳရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ချနးအာ့ဗလၾကီ့မာ့ေသာေၾကာငးံ၇ အဓိကအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့၁ငး့တုိ႔သာလ္ငး 

အသုဵ့်ပဳမႈ အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ မြီခုိသူမ္ာ့်ဖစးၿပီ့  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ေသာေၾကာငး ံ

မိမိတုိ႔အာ့လပးခ္ိနးတျငး လုပးႏုိငးေသာ စကးခ္ဳပး်ခငး့၇ အလြ်ပငးဆုိငး၇အထညးဆုိငးမ္ာ့သာ  

အသုဵ့်ပဳလုပးကုိငးၾကပါသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့  အသုဵ့်ပဳေသာ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး 

အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့  အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့၇ အသုဵ့်ပဳ်ခငး့အေလံအထရြိ်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ 

ႏြစးဦ့စလုဵ့ အသုဵ့်ပဳရ်ခငး  ့တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈  
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 
အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖထဵသုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 
ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 
တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 
ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆုိချငးံရြိေၾကာငး့ကုိလညး့ 
ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး် ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 
ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 
ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 
ေပ့ေခ္ရမညးကုိလညး့  ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 
ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့မႈမ္ာ့ မရြေိစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို 
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အတျကး 
ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 
တစးခုတုိငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 
ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 
စသညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 
ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ 
လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးခဲံပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့
ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ၄.ှဿ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကုိရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငးေသာအ
ခ္ိနးႏြငးေံနရာမ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၇ထညးသံျငး့ စဥး့ စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပး
ေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့မစတငးမြီ
အခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့
သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နို
ငးခဲံပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့နို
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံေပ့
သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဝငးမ္
ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ √ 

  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဝငးမ္
ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနိုငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေ ဆာငးရျကးမႈမြတး 

တမး့ဓါတးပုဵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းတင္ဓါတ္ပံု။ 



 

24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဖျ႕ဵၿဖိဳေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျသဲညးံ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး 
လိငး ရာထူ့ 

က္ာ့ မ 

ှ ဦ့ေက္ားေဌ့ √  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚခငးမာစနး့  √ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့စနး့်မငးံ √  ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ေဒၚေဆျေဆျႏိုငး  √ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ဦ့ေအာငးေရႊ √  ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၃ ဦ့ဝငး့ေမာငး √  ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚဇငးမျနးမျနးေထျ့  √ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့ဝငး့်မငးံ √  လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚခငးခငးႏု  √ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှွ ဦ့ခုိငးဝငး့ √  ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚေဆျေဆျ်မငးံ  √ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ေဒၚပို့ဇာ်ခညးသိမးံ  √ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့ခိုငးေဝလငး့ √  ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚသငး့သငး့လဲံခိုငး  √ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၄) ေယာကး က္ာ့-(၅)ေယာကး+မ- (၆) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ဦ့ေက္ားမငး့ထျနး့  √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

 

ဿ ေဒၚခငးမာစနး့ √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

 

၀ ဦ့ေက္ားေဌ့ √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ   

၁ ေဒၚခငးယုေဝ  √ စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  

၂ ေဒၚၾကညးၾကညးဝငး့  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့စိးနး် မငးံ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ  

 

မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ဦ့ထျနး့ထျနး့လြိဳငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

  



 

27 
 

ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ပဵုစဵစဿ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈်ခာ့နာ့ေသာအပုိငး့မ္ာ့အတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈အစညး့အေဝ့မြတးတနး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-    ရကးစျဲ-   ေက့္ရျာ-  VDP ရကးစျဲ- 
     ၿမိဳ႕နယး-  ေက့္ရျာအုပးစု- 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေ
သာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်
ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ဇီးဖဖူပင်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးဖဖူပင်ကကျေးရွာ  

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီြကံိန်း (VDP) ကကာ်ြတီဝင်စာရင်း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှ်ပုတံင်အြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖနု်းနံပါတ် 
ြတှ် 

ချေက် 

၁ ဦးမင်းဦး ဦးမမင့်အောင် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၁၁၃၄၆ ဥက္ကဌ(ချက်) 09-799427097 

  

၂ ဦးအောငအ် ွှေ ဦးကကည် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၁၉၈၀၂ ေဖွဲ့ ဝင် (ချက်) 09-796276037 

၃ ဦးလှမုိး ဦးသန်းအ ွှေ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၁၉၆၁၄ ေဖွဲ့ ဝင် (ချက်) 09-768420728 

၄ ဦးဝင်းမမင့် ဦးကကည် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၁၉၇၅၀ ေဖွဲ့ ဝင် 09-783071289 

၅ အေါ်ခငမ်ာစန်း ဦးမမင့် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၅၈၃၉၈ ေတွင်းအ းမှူး 09-768420844 

၆ အေါ်ေိမွန်အ ွး ဦးခင်ငငိမ်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၀၂၈၁၅ စာ င်းကိုင် 09-796980216 

၇ အေါ်အမာ်အမာ်စနး် ဦးတင် ွန်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၈၉၈၉၅ ေဖွဲ့ ဝင် 09-768420728 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ဇီးဖဖူပင်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးဖဖူပင်ကကျေးရွာ  

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီြံကိန်း(VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွက်လိုကသာဦးစားကပးလုပင်န်းစာရင်း 

 

 

 
 
 
 
 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

 

 

၁ 

 

 

ဇီးမဖူပင် 

 

 

ဇီးမဖူပင် 

 

 

-ဂဝံလမး်လမ်းပခုုံး 

-ကွန်က စ်လမ်း 

 

 

-၂(၁၃၀၀’x၂’x၇”) 

-(၈၀’x၈”x၆”) 

-(၄၅’x၄’x၄”/၆”) 

 

 

 

 

 

 

 


